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本機に電池パックを取り付けると自動的に電源ONになります。

画面はすべてイメージです。

<ソフトバンクスマートフォンを
ご利用の方>

<iPhoneをご利用の方>

③ 個人データ登録（初回測定）

① アプリダウンロード＆ログイン

● アプリを起動し、画面に従ってログインしてください。● ウェルカムメールのURLまたはQRコードからアプリを
ダウンロードしてください。

② 画面オン

　　　パーソナルカラダサポ―トアプリを使って初期設定する方法
　　　　　　　　　　　Bluetooth®を使ってスマホから設定が可能です。

Wi-Fiをオフにするとかんたんにログインできます。

● 平らな場所に置き、本機おもて面のいずれかのキーを押します。
● Bluetooth®アイコンが表示されていない場合は、［クリア］を数回押して、画面
に表示させます。

③ 体組成計連携
初めてアプリを利用する場合 すでにアプリを利用している場合

A 　　　本体操作で初期設定する方法
　　　　音声ガイダンスを聞きながら設定が可能です。

● 本体の［∧］［∨］と［OK］キーを使用して、
生年月日、性別、身長を1つずつ設定します。

※初めて登録するユーザー番号は1になります。
※ユーザー2～4を登録する場合は、画面が消えている状態か
ら［OK］を押し画面を表示させ、さらに［OK］を2回押します。
その後登録したいユーザー番号を選択し［OK］を押し、ユー
ザー情報の入力をします。

② ユーザー情報の入力

生年月日 性別 身長

④ 測定データの確認

B● カラダサポートアプリと体組成計のペアリングを行います。
④ ペアリング設定

● 体組成計に表示されたペアリングコードを
入力します。

● Bluetooth®アイ
コンの表示手順
は「②画面オン」
を参照ください。

⑤ ユーザー情報の入力
● ユーザー名、生年月日、性別、身長を入力します。

“平らな床に置きましょう”

⑥ 個人データ登録（初回測定）

● 個人データ登録のため、裸足で本体に乗ってください。
● ピーと音が鳴ったら終了です。

●［OK］キーを
押します。

● 本機の情報を入力します。
● 完了するとホーム画面に戻ります。

“平らな床に置きましょう”

● 個人データ登録のため、裸足で本体に乗ってく
ださい。

● ピーと音が鳴ったら終了です。

● 測定結果を確認できます。

本機に電池パックを取り付けると自動的に電源ONになります。

① 画面オン

● 平らな場所に置き、本機おもて面のいずれかのキーを押します。



画面はすべてイメージです。パーソナルカラダサポート利用方法

計測データグラフ

状態のチェック

アプリと連携するとこんなに便利！ スタンプを集めて楽しく継続！ おトクなプランも充実！

計測データをグラフ化して表示。

7日、30日、90日、1年、3年単位に切り替えて表示できるので、経過

がよりわかりやすく確認できます。

体重

歩数

カロリー

ランキングやカラダバランスの表示などで、あなたの体の状態を

確認することができます。

カラダバランス ランキング

①毎日変わるチャレンジを達成
すると、スタンプが貯まります。

目標歩数の達成やアンケートへの回答など、

チャレンジの内容は毎日変わります。

全国をバーチャル旅行するイベントで楽しく

継続できます。

「やってみる」でチャレンジ達成

24時間、365日、いつでも電話で相談できます。

健康相談ダイヤルが無料！

スタンプを貯めなくても、チャレンジを達成する

だけで、Tポイントがどんどん貯まります。

Tポイントがさらに貯まる！

お申込みやサービスの詳細はこちら
（Webからのお申込みは初月無料）

Tポイントが抽選でもらえる！
チャレンジ達成でスタンプを集めよう

パーソナルカラダサポートプレミアムプラン
今までの機能に加えさらにおトクに便利に！

②スタンプを15個集めると抽選
でTポイントが当たります。

Tポイントゲットの
チャンス！

グラフや測定結果をまとめて表示
日々の確認がかんたん、スムーズ！

プレミアムプラン加入でもっとTポイントが貯まる！

通常価格月額1,200円のアップグレード版が

プレミアムプランのご加入で無料でご利用い

ただけます。

GPSを使って、ランニング、ウォーキング、サイ

クリングなど30種類以上のアクティビティを

追跡・記録することができます。

※Webからのお申込みの場合。

※ご利用には別途通信料がかかります。

Runkeeper Goが無料！

月額使用料無料 月額使用料400円（税抜） ※




