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緊急ブザーの鳴らし方
緊急時にブザーを鳴らすことができます。どれくらいの音量で、どんな音なのか、
鳴らして確かめてみましょう。（緊急ブザーの音量や鳴りかたは変更できません）

緊急ブザーの鳴らし方

❶	 緊急ブザースイッ
チを「入」にする 

緊急ブザースイッ
チは、完全に端ま
でスライドしてく
ださい。

❷	 緊急ブザースイッ
チを「切」にする 周囲の迷惑にならな

い場所で確認しま
しょう。

耳を痛める原因にな
るため、耳元で鳴ら
さないよう注意して
ください。

周囲を確認する主な使用ボタン
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緊急ブザー利用時のご注意
状況によっては緊急ブザーが鳴らないことがあります。

緊急連絡先を登録しておくと
緊急ブザーを鳴らしたとき、自動的に電話とメールで登録先に連絡されます。
•圏外にいるときなど、状況によってはメールが送れないことがあります。
•相手が電話に出ると、スピーカーホンで（携帯を開かずに）お話しできます（通話中は、緊急ブザーが止まります）。

緊急連絡先登録時のご注意
あらかじめ緊急連絡先を登録しておいてください。
•「110」、「118」、「119」は登録できません。
•メールアドレスが登録されていない場合は、登録した電話番号に発信されます。

緊急ブザーが鳴らないようにするとき
95ページの手順❻で「音を設定する」を選び、 を押します。

•このあと「鳴らさない」を選び を押すと、連絡先を登録していても、ブザーは鳴らなくなります。

ご利用にあたり
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緊急連絡先を登録する
緊急連絡先を登録しておくと、緊急ブザースイッチを入れたときに、登録した連絡
先に電話やメールで通知します。

緊急連絡先を登録する（電話番号）

❶	 を押す 

メニューが表示さ
れます。

❷	 を4回押す 

「安心機能を使う」
が選択されます。

主な使用ボタン
緊急ブザースイッチを
入れたときの自動連絡
先を登録します。
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❸	 を押す 

詳細なメニューが
表示されます。

❹	 を3回押す 

「緊急ブザーの設定
をする」が選択さ
れます。

❺	 を押す 

暗証番号を入力する
画面が表示されます。

❻	 を4回押す 
（初期設定の暗証番
号の場合）

メニューが表示さ
れます。
詳細は99ページの「補
足」を参照してください。
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緊急連絡先を登録する（電話番号）（つづき）

❼	 を押す 

「電話とメールの設定
をする」が選択され
ます。

❽	 を押す 

電話の発信先や
メールの送信先を
選択する画面が表
示されます。

❾	 を押す 

「電話帳から選ぶ」
が選択されています。

❿	 を押す 

「自宅」が選択され
ています。

緊急連絡先を登録する（つづき）
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⓫	 を押す 

電話帳に登録され
ている「自宅」の
電話番号が表示さ
れます。

⓬	 を押す 

登録内容が表示され
ます。

⓭	 を押す 

登録が完了します。

⓮	 を押す 

電話の発信先や
メールの送信先を
選択する画面に戻
ります。
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緊急連絡先を登録する(メール）

❶	 を押す 

「メールアドレス」
が選択されます。

❷	 を押す 

<登録なし>のとこ
ろに新たに登録し
ます。

❸	 を押す 

「電話帳から選ぶ」
が選択されていま
す。

❹	 自宅を選択し、
を押す 

緊急連絡先を登録する（つづき）
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❺	 メールアドレスを選
択し、 を押す 

❻	 を2回押す 

自宅の登録が完了
します。

❼	 を押す 

待受画面に戻りま
す。

暗証番号について

緊急ブザーの設定には
暗証番号が必要になり
ます。
•暗証番号は忘れないよう
に、別にメモなどを取り、
他人に知られないよう管理
してください。万一お忘れ
になった場合は、お手続き
が必要となります。詳しく
は、お問い合わせ先（152
ページ）までご連絡くださ
い。
•暗証番号を他人に知られ悪
用された場合、その損害に
ついて当社は責任を負いか
ねますのであらかじめご了
承ください。
•暗証番号は変更できます
（138ページ）。お買い上
げ時は「9999」に設定さ
れています。

補 足
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毎日連絡メールの使い方
毎日、連絡のためにメールを送信する相手を登録することができます。 
ここでは自宅（家族）の連絡先登録を例に説明します。

毎日連絡メールを設定する

❶	 を押す 

メニューが表示さ
れます。

❷	 を4回押す 

「安心機能を使う」
が選択されます。

❸	 を押す 

詳細なメニューが
表示されます。

主な使用ボタン
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❹	 を4回押す 

「毎日連絡メールの
設定をする」が選
択されます。

❺	 を押す 

登録画面が表示さ
れます。

❻	 を押す 

「送信しない」が選
択されています。

❼	 を押す 

「送信する」が選択
されます。
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毎日連絡メールを設定する（つづき）

❽	 を押す 

「電話帳から選ぶ」が
選択されています。

❾	 を押す 

または を押
し、よみがなの行
を移動します。
「自宅」が選択され
ます。

❿	 を押す 

「電話番号」が選択
されています。

⓫	 を押す 

「メールアドレス」
を選択します。

毎日連絡メールの使い方（つづき）
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⓬	 を押す 

確認画面が表示さ
れます。

⓭	 を押す ⓮	 を押す 

登録が完了します。

⓯	 を押す 

待受画面に戻りま
す。
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さらに便利にお使いいただけます

緊急速報メールを受信
して確認することがで
きます。お買い上げ時
は、「受信する」に設
定されています。

インターネットのアク
セスを制限できます。

災害時に音声メッセー
ジを送信すると相手側
にSMSでメッセージ
が届いたことをお知ら
せできます。

自分の番号を相手側に
通知する、しないを設
定することができま
す。

災害時に直接相手に電
話やメールで連絡でき
ない場合に、安否の確
認や連絡内容を登録す
ることができます。

暗証番号を入力しない
と、携帯電話を操作で
きないようにします。

電話やメールの受信相
手を制限できます。

病院や飛行機の中な
ど、電波を発信しない
状態に手動ですること
ができます。

緊急速報メール

インターネット制限

災害用音声

発信番号の通知設定

災害伝言板

キー操作ロック

受信制限

電波の停止
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